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Ogdlne informacje dla pacjenta
po zabiegu implantologicznym

Kazdy zabieg implantologiczny jest zabiegiem inwazyjnym. Nalezy o tym
pamietad, nawet przy braku obrzeku czy dolegliwosci bélowych. Niezbedne jest
stosowanie sie do otrzymanych zalecen, a w szczegdlnosci sumienne
przyjmowanie zaordynowanych lekéw.

nie wolno nic jes¢ do momentu ustgpienia znieczulenia

przez kilka pierwszych dni nie przyjmowac¢ gorgcych napojéw ani

goragcych pokarméw

v ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia krwawienia nalezy zrezygnowad
z nadmiernego wysitku fizycznego przez minimum tydzien

v W czasie pierwszych 12 godzin po zabiegu nalezy unika¢ jakichkolwiek

zabiegéw pielegnacyjnych np. ptukania, gdyz moze to spowodowac

wtérne krwawienia. Nastepnego dnia po zabiegu mozna rozpoczac

ptukanie jamy ustnej ptynem antybakteryjnym (3 x dziennie po positku).

Po 2-3 dniach od zabiegu mozna miejsce zabiegowe delikatnie

oczyszczac miekkg szczoteczky pozabiegowq.

v
v

Ponadto w przypadku wystapienia:

v obrzeku - nalezy przyktadac suchy, zimny kompres przez ok. 15 minut
z 15-20 minutowymi przerwami

v bdlu - nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza. Jezeli po
3 dniach od zabiegu pojawi sie gorgczka lub dolegliwosci nasilajg sie
nalezy skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym

v krwawienia - w pierwszej dobie po zabiegu nalezy trzymac glowe
uniesiong podczas lezenia (np. przez podtozenie dodatkowej poduszki).
Jezeli pojawi sie nadmiermne krwawienie z miejsca operowanego nalezy
przygryz¢ sterylny gazik potozony w miejscu krwawienia. Pomocne sg
rowniez zimne oktady. Jezeli po 1-2 godzinach krwawienie nie zmniejszy
sie nalezy skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym.
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